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SAMMEN BEK/AMPER VI PSYKISK SYGDOM

Til foraeldre

Dit barns skole har valgt at benytte TRIV NU som er et trivselsfremmende, digitalt
undervisningsmateriale. Materialet er udviklet af Psykiatrifonden i samarbejde
med Trygfonden.

Trivsel i skolen er et vigtigt tema i Psykiatrifondens arbejde med mental sundhed.
Detundervisningsmateriale, som dit barn nu skal arbejde med, bygger pa viden
om, at god mental sundhed og lezering haenger sammen. Derfor er det vigtigt, at
leerere far gode redskaber til at arbejde med trivsel i folkeskolen.

Laererne gennemfgrer undervisningsforlgbet med eleverne hen over ca. 8 uger,
hvor de laver forskellige gvelser med klassen. Gennem dialog, interaktive gvelser
og gruppearbejde, arbejder klassen med temaer som fzllesskab, relationer,
selvveaerd og styrker.  undervisningen opgver eleverne deres opmaerksomhed pa
at se ressourcer hos sig selv, klassekammerater, klassens fzellesskab og hos jer som
foreeldre. Malet med undervisningen er at styrke elevernes bevidsthed om deres
egne og andres styrker, for derigennem aktivt atkunne ggre en forskel for sin egen
og klassefallesskabets trivsel.

Dit barns klasseleerer vil fortsatarbejde med lgbende handtering af eventuelle
trivselsproblematikker i klassen. TRIV NU skal altsa ses som et supplement til de

trivselsudfordringer, som lgbende skal hdndteres i en normal klassesammenhzang.

Du kan lzese mere om TRIV NU pa www.trivnu.dk

Du ma meget gerne spgrge ind til dit barns oplevelser med forlgbet. Hvis der
opstar uafklarede spgrgsmal om forlgbet, er du ogsad velkomne til at spgrge dit
barns leerer.

Vi glaeder os meget til at bidrage til at fremme trivslen idit barns klasse.

Med venlig hilsen
Psykiatrifonden
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